
 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Toute l’équipe de RANDOCHEVAL  
vous souhaite un agréable voyage 

 

Randonnée équestre  
« Carpe Diem » 

Les Abruzzes 
 

 

 

http://www.randocheval.com/index.php


 

VOTRE PROGRAMME 
Randonnée « Carpe Diem » 
JOUR 1 – DEPART POUR L’ITALIE 
 

Arrivée à l’aéroport. Puis train pour Isernia (environ 2 heures). Accueil à 

la gare Isernia par notre partenaire à 19h45 et transfert vers la ferme. 

Après votre transfert depuis la gare d’Isernia en début de soirée, vous 

vous installez à la ferme pour votre séjour. Le dîner de bienvenue est 

préparé par vos hôtes et est à base de produits régionaux et d’excellent 

vin italien. Dîner et nuit à la ferme. 

 

 

JOUR 2  
 

La matinée est à vous ! Prenez votre temps, faite une grasse matinée, 

prenez un bon petit déjeuner.... Vous assisterez à une brève présentation de monte western et de sécurité, ainsi qu’à une 

petite mise en selle. Après le déjeuner, vous ferez une promenade d'essai (3 heures) pour vérifier votre niveau et trouver 

le cheval adéquat pour vous permettre de profiter pleinement de l'aventure qui suivra. Certains cavaliers aiment monter 

différents chevaux pendant la semaine, ce qui est également possible. Nous visitons le nouveau bistro du centre équestre 

de notre hôte qui se trouve à proximité et avons hâte de prendre un dîner fraîchement préparé. 

 

 

JOUR 3  
 

C'est en milieu de matinée que nous quitterons la ferme pour chevaucher à travers bois et champs. Ces étendues de 

prairies sont le terrain idéal pour de longs galops. Nous profitons d'un repas bien mérité dans un lieu idyllique. Après le 

déjeuner, nous aurons une belle vue sur le village de Vastogirardi. Nous continuons notre route à travers les forêts de hêtre 

jusqu'à la « Valle Fredda » (vallée froide), dans laquelle nous pourrons galoper. Nous atteignons le lieu où nous passerons 

la nuit. Un dîner typiquement italien à base de produits régionaux nous y attend.  

 

 

JOUR 4  
 

Aujourd'hui, nous passons devant le nouveau centre équestre et descendons vers le village de Carovilli. Nous attachons 

les chevaux et prenons un apéritif sur la Piazza, durant lequel nous nous imprégnions de l'atmosphère et écoutons les 

nouvelles partagées par les habitants. Nous continuons notre route jusqu’à Castiglione, une petite ville des environs. Au 

sommet de la colline de Castiglione, nous apercevons une église en ruines, abritant une cloche fonctionnelle et que nous 

pouvons faire sonner. Nous profitons de la vue sur la vallée de Carovilli. Après la pause déjeunée, nous retournons à la 

ferme. Plusieurs activités sont possibles en cette fin d’après-midi : se détendre dans l'une de nos amankas ou au coin de 

la cheminée, avec un bon livre, se rafraichir dans la piscine de la ville voisine, visiter le château de Pescolanciano… Diner 

et nuit.  

 

JOUR 5  
 

Après le petit-déjeuner, nous retrouvons nos chevaux pour partir à l’aventure. Nous traversons une petite rivière puis 

montons le long de petits chemins agrémentés de buissons de baies sauvages, jusqu'à ce que la forêt se dégage. Nous 

nous arrêtons pour un pique-nique, durant lequel nous apercevons la montagne des Abruzzes au nord. Nous empruntons 

un court chemin jusqu'à Pietrabbondante (qui signifie littéralement "plante de pierres"), où nous pourrons admirer le théâtre 

et les deux temples Samnites. Les Samnites étaient la population originelle de Molise. Il fallut trois siècles de guerre aux 

Romains pour qu'ils conquièrent enfin cette région et l’intègrent à l'Empire romain (79 av. J.-C.). Diner et nuit à la ferme.  

Le parc national des Abruzzes recouvert 

au 2/3 de forêts, est le premier parc 

National d'Europe. Aussi, vous aurez 

peut-être la chance pendant votre 

randonnée équestre de rencontrer l'ours 

brun marsicain (emblème du parc), le 

loup des Apennins, le chamois des 

Abruzzes et le lynx qui, grâce à la 

conservation du parc, ont pu être sauvés 

de l'extinction. 



 

 

 

JOUR 6  
 

Nous continuons notre route en direction de Pescolanciano. Nous passons sur le Tratturo, une piste vieille de 2000 ans, 

toujours utilisée pour déplacer le bétail de l'extrême sud, où l'herbe est rare en été. Nous profitons d’une belle vue sur le 

vieux château du village, puis galopons à travers les champs. Nous déjeunons dans un petit restaurant, connu pour ses 

délicieuses glaces faites maison. Il est temps de sortir nos maillots de bain et de se détendre dans une petite piscine, près 

de l’endroit où se reposent les chevaux. Les derniers kilomètres à cheval nous font traverser de grands espaces ouverts et 

de denses forêts de chênes. Retour à la ferme vers 18 heures. Nous nous occupons des chevaux pour la dernière fois et 

profitons du dîner d'adieu. Nuit à la ferme.  

 

 

JOUR 7 – DEPART D’ITALIE 

 

Après le petit déjeuner, transfert vers la gare d’Isernia à 8h50 pour rejoindre votre aéroport ou la continuation de votre 

voyage en Italie.  

 

 

Fin du programme. 

 

Chaque randonnée étant une aventure humaine et équestre, nous pourrons éventuellement être amenés à modifier 

certaines étapes en fonction de contraintes logistiques ou climatiques par exemple. Bien évidemment, nos équipes locales 

feront le maximum pour respecter l’itinéraire prévu. 

 

Programmes alternatifs : visite du musée des cloches d’Agnone, du château de Pescolanciano ou leçons d'équitation 

western dans le manège couvert de notre nouveau centre équestre. 

 

 

 

 


